cABCDE-Schema

Ersteindruck kritisch vs. nicht-kritisch

Atemfrequenz 3 .
2
Hautfarbe Kritischer Ersteindruck?

) cABCDE-Schema!
Bewusstseinszustand

C — critical bleeding / kritische Blutung

Starke bzw. spritzende Blutung Abbindung, ggf. Tourniquet

A — Airway / Atemweg (3)

Slgher Kopf Uberstrecken / Esmarch-Handgriff
Gefahrdet )
Fremdkorperentfernung
Verlegt

B - Breathing / Beatmung (4)

Atemfrequenz Position/Umgebung optimieren
Atemmechanik Sauerstoff-Gabe
Auskultation ggf. Beatmung
Sattigung ggf. inhalative Medikamentengabe

C - Circulation / Kreislauf (5)

Pulilzeerzgg::(lq/seerrjlsher i.v.-Zugang setzen
Blutdruck 4-/12-Kanal EKG
Rekap-Zeit ggf. FIgs&gkeﬂsthg_rame
Vorlastzeichen ggf. Kreislaufunterstitzung

D - Disability / Defizite / Neurologie

AVPU (Alert Voice Pain Unresponsible)

Bewusstsein GCS (Glasgow Coma Scale)

Meilijr? iIiISe:wS BEFAST-Schema
J (Balance Eyes Face Arm Speech Time)
Blutzucker

ggf. Glukose verabreichen

E — Environment / Exposure / Everything else

Warmeerhalt durchfuhren, Ganzkoérper-Untersuchung,
auf besondere Umgebungseinflisse achten, ggf. Fremdanamnese,

SAMPLE-Anamnese:
Symptome, Allergien, Medikamente, Patientenvorgeschichte,
Letzte Mahlzeit, Ereignisse vor dem Event
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